
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な研修・講演内容】 

「心を動かす！スピーチ・プレゼンテーションの技術」     「第一印象で心をつかむ 話し方・コミュニケーション術」 

「顧客感動を高める 笑顔とプラス思考コミュニケーション術」  「仕事も人間関係もうまくいく！話し方と質問力」   

「今さら聞けない ビジネスマナー」                    「人間関係を深める『聴く＆褒める』技術」 他 

 

【主な研修・講演実績】 

日本政策金融公庫、みずほ銀行、りそな銀行、大和証券、岡三証券、農林中央金庫、日本郵政、SMBC コンサル 

ティング、東京ガス、三菱電機、パナソニック、シャープ、SUBARU、マツダ、NTT コミュニケーションズ、ソフトバンク、

近畿日本ツーリスト、日本旅行、西武鉄道、大和ハウス工業、ニチバン、コマツ物流、日立建機、三井化学、高島屋、

阪急阪神百貨店、リコージャパン、セブン＆アイ・フードシステムズ、ユーコープ事業連合、フジパン、アパホテル、

ウエルシア薬局、ローソン、日本女子プロゴルフ協会、ニッポン放送、あいおいニッセイ同和損保、明治安田生命保

険、共栄火災海上保険、自治労、NTT労働組合、全トヨタ労連、東京商工会議所、横浜国立大学、明治大学、東京

農業大学、名城大学、筑波大学附属中学校・高等学校、横浜雙葉中学高等学校、湘南白百合学園中学・高等学校、

桃山学院中学校・高等学校、日本財団パラサポ、東京都、千葉県、福島県、東京都大田区・中野区・北区・荒川区、

船橋市、越谷市、日本経営合理化協会、澤田経営道場（HIS澤田秀雄氏創業の経営塾にて「プレゼンテーション講

師」を 5年以上、現在も担当・下記写真右）、他多数 

 

㈶千葉県統計協会で 300 名講演      アパホテル「料飲マナージャー」研修 

 

【連絡先】 株式会社スマイルボイス 〒107-0062 東京都港区南青山 2-2-15 1317号  Tel・Fax：03-3598-6330 

               HP： https://kurashimamaho.com    メール： info@kurashimamaho.com       携帯 : 090-6538-3588 

インスタグラム：  instagram.com/maho.kurashima/ （フォロワー1.1万人） 

 

 

【プロフィール】 
株式会社スマイルボイス 代表取締役、 一般社団法人 国際スマイルボイス協会 代表理事 

国立大学法人 山梨大学 非常勤講師、東久邇宮記念賞 受賞（令和６年） 

 

5万人を好かれる話し方にした スピーチコンサルタント 

 

実家は鎌倉市の牛乳店。“牛乳屋の娘”とからかわれ、自信がないあがり症の子どもだった。 

それを克服し、大学卒業後、大和証券に入社。新規開拓上位者として表彰されるも、アナウンサー

への夢が捨てきれず、地元の鎌倉 FMからスタートし、NHKなどフリーアナウンサー歴は 25年以

上。NHK ではディレクターも務めた。結婚直後の夫の失業が転機となり、講師として㈱スマイル 

ボイスを起業。スピーチコンサルタントに。脳科学や心理学メソッドを使い、プラスのパワーあふれ

受講者を元気にポジティブにする楽しい研修として、全国で年間 150本以上に登壇している。 

顧客には上場企業の社長や著名人も多い。 

 

◆ミッションは 「声・話し方から自信をつけ、みんなが笑顔で輝く社会をつくる！」 
 

【資格】 文部科学省認定 中学高等学校教諭一種免許状（地歴公民） / ICP 認定コーチ 
米国 NLP™協会認定マスター・プラクティショナー / メンタルウェルネストレーニング１級 

 

倉島麻帆（くらしま まほ） 

フ リ ー ア ナ ウ ン サ ー 

講師・コンサルタント  

 

講師 

 



【著書】       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                

◆『CD BOOK 〈引きつける〉話し方が身につく本』（明日香出版社） Yahoo!ニュースで 4回紹介 

◆『大切な人を一瞬で笑顔に変える人の話し方・気遣い方』（ぱる出版）    増刷 

◆『10000人の声と人生を変えた 1分間<笑顔>発声法』（日本実業出版社） Amazon 6部門 1位、4刷 

◆『みるみる話し上手になる本』（誠文堂新光社） Amazon総合 1位 

 

【主な司会・対談 実績】 （肩書きは当時） 

東洋経済新報社主催「グローバル経営戦略フォーラム」「内田康夫ミステリー文学賞」をはじめ、著名人の講演司会

を多数務める。新浪剛史氏（サントリー社長）、樋口泰行氏（日本マイクロソフト会長）、前田新造氏（資生堂 会長兼

社長）、山西健一郎氏（三菱電機 社長）、高岡浩三氏（ネスレ日本 社長）、尾崎元規氏（花王 会長）、髙田明氏（ジ

ャパネットたかた社長）、安藤忠雄氏、三浦雄一郎氏、野村克也氏、堀江貴文氏、本田健氏、福島正伸氏、Drディ

マティーニ氏、鈴木宣之氏（イチロー元選手父）、田臥雄太氏、平野早矢香氏（卓球五輪銀メダリスト）他多数 

 

【メディア実績】  

日経新聞、NHK「Rの法則」、フジテレビ「バイキング MORE」、日本テレビ「第 7キングダム」、千葉テレビ、 

テレビ神奈川、NHK ラジオ高校講座「政治経済」「現代文」、NHK ラジオ国際「サウンドパサージュ」、 

FM ヨコハマ「THE PRESIDENT SARON」、ラジオ日本「どこへ行こうか」、bayfm情報アナウンサー、 

劇場版アニメーション「時をかける少女」キャスター役、 雑誌「anan」「ガバナンス」、 他多数 

 

全国フジテレビ系列『バイキング MORE』 （菅総理の施政方針演説についてコメント） 

左から、NHK 『Rの法則』 

千葉テレビ 『東国原英夫のそのまんまでは通しません！』 

FM ヨコハマ（サッカー殿堂入り・奥寺康彦さんと共演・レギュラー出演） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%88%B4%E6%9C%A8%E5%AE%A3%E4%B9%8B

